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〈事務局〉〒737ｰ0045　呉市本通4丁目8ｰ12
　　　　　　呉商工会議所ビル南館7階 705号室
　　　　　　☎（0823）24ｰ4411　FAX（0823）21ｰ5692
E-mail

▲

kure3rc@urban.ne.jp  HP/URL

▲

http://www.kurerotaryclub.jp  My Rotary
▲

https://my.rotary.org/ja/user

〈例会場〉〒737ｰ0051 呉市中央1丁目1ｰ1 呉阪急ホテル
　　　　　☎（0823）20ｰ1111　FAX（0823）20ｰ1120
〈例会日時〉毎週木曜日　12：30～13：30

■呉 RC 2023～2024 年度テーマ　『できる「奉仕」と「親睦」～さらなる前進を目指して～』

KURE   ROTARY   CLUB ROTARY   INTERNATIONAL   DISTRICT2710

会       長　　大 上 　 功
副  会  長　　奥 原 祥 司
直前会長　　増 岡 真 一

　　
幹       事　　多 賀 　 茂
会       計　　谷 口 好 朗

会長エレクト　　長 行 事 義 人
会場監督　　江 山 恭 弘

【プログラム】�　　　―ロータリー創立119周年記念4RC合同例会次第―
	 日　時：2024年2月20日㈫12：30〜 14：00
	 場　所：クレイトンベイホテル 3F（ 合同例会　及び　記念講演 ）
	 ホストクラブ：呉南RC　＊コ・ホスト：呉RC・呉東RC・江田島RC

－ 式 次 第 －
	 登録受付　	11：30	 3F
		  12：27	 開会前着席案内	 呉南 RC	 S.A.A	 垣谷 広明
			   　　　（司　会）	 呉南 RC	 幹　事	 中田 勝巳
	 合同例会	 12：30	 点　　鐘	 呉南 RC	 会　長	 平田 孝治
			   開会宣言	 呉　 RC	 会　長	 大上 　功
			   国歌斉唱	 「君 が 代」
			   ロータリーソング	 「奉仕の理想」
			   お客様 紹 介	 呉南 RC	 副会長	 牛窓 正規
		  12：33〜	 食事と交歓の時間
		  12：48〜	 会長挨拶	 呉南 RC	 会　長	 平田 孝治
			   出席報告	 呉南 RC	 出席委員長	寺下 正博
			   幹事報告	 呉南 RC 	 幹　事	 中田 勝巳
	 記念講演	 12：57〜	 講師 ご紹介	 呉南 RC	 プログラム委員会	 大内 基康
		  13：00〜	 講　　師　 フリーアナウンサー　本名　正憲 様
			   （元RCC中国放送 アナウンサー）
			   演　　題　「マイク生活40年 ラジオが教えてくれたこと、
			   　　　　　そして放送現場のあれやこれや」
		  13：57	 謝　　辞	 江田島RC	 会　長	 鈴木 雅貴
			   閉会宣言	 呉東　RC	 会　長	 徳満 秀規
		  14：00	 点　　鐘	 呉南　RC	 会　長	 平田 孝治
【 出 席 率 】	 前々回91.43％　今回64.71％（会員74名・欠席24名・免除6名）
【 来 　 客 】	 ◇記念講演　講師　フリーアナウンサー　本名 正憲 様
	 ◇国際ロータリー　第2710地区　パストガバナー　大之木 精二 様
	 ◇国際ロータリー　第2710地区　グループ8　ガバナー補佐　宇都宮 昭憲 様
	 ◇国際ロータリー　第2710地区
	 　＊2023学年度 ロータリー米山記念奨学生
	 　　ヌル シャキラ ナビラ ビンチ サイプル バハリ 様
	 　　史　　蕊 様
【 欠 席 者 】	 �青山・石田・伊藤・大石・奥原・海生（知）・神田（健）・日下・柴萩・島村・下瀬・武田（信）・

長行事・中野・福田・堀口・藤井・増岡・道原・森澤・山路・山村・吉川・平原君　　24名
�【 出席免除者】	 宇都宮（五）・大矢・奥川・海生（孝）・武田（保）・寺坂君　　6名
【 幹 事 報 告】	 ◇RI第2710地区上田ガバナーエレクト…「ラーニングセンター 受講のお願い」が届いております。
	 　　　　　　　　　　　　　　　　  …�次年度 米重会員増強委員長、弘田ロータリー情報委員長

より「会員増強に関するアンケート ご協力のお願い」が届
いております。

	 ◇RI第2710地区事務局…「ハイライトよねやま287号」が届いております。
	 ◇東広島RC………………「例会予定一覧（2～ 4月）」例会スケジュールが届いております。
	 ◇�RI第2710地区 2023－24年度 地区ローターアクト松永代表、川久保 幹事…「第2710地区ロー

ターアクト奉仕デーat MAZDAスタジアムボランティア参加者募集のご案内」届いております。
2024年4月29日（月・祝日）マツダスタジアム周辺　16：00 ～

2024年2月29日（3488例会）（創立73周年） NO.3402

第 3487 例会記録【 2 月 20 日㈫ 】

【オープン例会】
会員増強・職業分類委員会担当例会
会員卓話　重川 智美 君
　　　　　太刀掛 祐之 君

2 月 29 日（木）

社会奉仕委員会担当例会
社会福祉法人呉同済義会
児童養護施設　仁風園
施設長　伊藤 博文 様

3 月 7 日（木）

Facebook Home page



内野　静香

　2月9日㈮10時すぎ、大上功会長や菅原博文社会奉

仕委員長と共に、呉RC13名の一員として、呉市立蒲刈

小学校での環境出前授業に参加させていただきました。

　能登地震の教訓も踏まえて、被災時のクッキングを

学ぶ機会を提供する事業です。高学年の14名の児童さ

ん、高山範子さんらくれ環境市民の会のみなさんと一

緒に、耐熱ポリ袋を使ったポリ袋クッキングに取り組

みました。

　カセットコンロで湯煎したポリ袋で白飯のおむすび

や牛乳寒天が、湯煎鍋の湯でみそボールの味噌汁やコ

ンソメスープができました。切り干し大根とツナのサ

ラダは、なんとポリ袋でもみもみするだけで完成です。

このようなメニューが正午には卓上に並びました。

　調理台ごとに2〜 3名ずつの会員が付き、児童さん

と一緒にポリ袋調理に取り組みます。作業手順を確認

したり、食材の入ったポリ袋の空気を抜いたり、みそ

ボールを絞り出したり、熱い湯煎鍋を保温養生したり

など、児童さんの調理を見守り手助けするのです。こ

のスタンスを守りながらの調理ですから、つい自分が

手を動かしそうになるのをこらえることが私たちには

いちばん大変だったように思います。

　スーツ姿の大人が自分と同じ目線で調理する姿に、

最初は「この人たち何者？」という反応だった児童さ

んたちとも、一緒に調理する中で打ち解けました。中

国新聞さんの取材を受ける場面ではエールを送り、ポ

リ袋のおむすびを微笑み合いながら頬張りました。

　洗い物を減らす節水効果と温かい食事のありがたさ

を、個人的には特に強く感じました。各調理台のガス

ボンベ残量の差の大きさにみんな驚き、無駄火の重大

さを認識もできました。私たち呉RC会員にも学びの

多い場だったと思います。このような機会を作ってく

ださった大上会長、呉市環境政策課や蒲刈小学校との

調整をしてくださった菅原委員長に改めて感謝します。

　大谷翔平寄贈グローブ、初めて触れました。

環境出前授業報告環境出前授業報告


